
Jubilæumssymposium
Østerbroundersøgelsen 50 år

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Østerbroundersøgelsen

Østerbroundersøgelsen har været i gang i 50 år, og det fejrer vi med et jubilæums-
symposium på Bispebjerg Hospital torsdag den 5. marts 2026 klokken 09:30-16:30.

Festlighederne finder sted i Lassen Auditoriet i det relativt nyåbnede ’Fælleshuset’ på 
Nielsine Nielsens Vej 12.

Arrangementet byder på festtaler og faglige oplæg om Østerbroundersøgelsens resul-
tater, samt et blik ud i fremtiden for epidemiologien i almindelighed og for Østerbroun-
dersøgelsen i særdeleshed. Vi sørger for god forplejning inklusiv frokost.

Tilmeld dig her (klik på link)
(Tilmeldingsfrist 15. februar)

Siden de første deltagere blev undersøgt på Rigshospitalet i februar 1976, har vi 
gennemført seks runder af Østerbroundersøgelsen, hvor deltagerne er blevet inviteret 
til en ny helbredsundersøgelse. Vi afslutter den sjette runde i februar i år, og cirka hver 
tiende deltager har været med alle seks gange gennem de forgangne årtier.

Siden 1976 er der blevet publiceret knap 1.400 videnskabelige artikler baseret på 
resultater fra Østerbroundersøgelsen, som også har dannet baggrund for 95 ph.d.-
afhandlinger og 27 doktordisputatser. Det håber vi, du har lyst til at fejre sammen 
med os!

De bedste hilsner,

Peter Schnohr, Gorm Boje Jensen & Østerbroundersøgelsens styringsgruppe
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Invitation

https://event.au.dk/events/jubilaeumssymposium-sterbroundersogelsen/registration


Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Østerbroundersøgelsen

Dato: Torsdag den 5. marts 2026
Sted: Lassen Auditoriet, Bispebjerg Hospital, Fælleshuset, Nielsine Nielsens Vej 12

PROGRAM

09:30	 Velkomst og kaffe
10:00	 Velkomst ved mødeleder, medstifter af Østerbroundersøgelsen, professor dr. med. Gorm Boje 		
	 Jensen
10:05	 Thomas Rohden, forperson Sundhedsråd Hovedstaden i den nye Region Østdanmark
10:15	 Kirsten Wisborg, lægefaglig vicedirektør, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
10:25	 Praktisk information ved sekretariatsleder Anders Marcuslund-Reuss
10:30	 Hvorfor blev Østerbroundersøgelsen en succes? Østerbroundersøgelsens historie ved Gorm Boje 	
	 Jensen
10:50	 Et partnerskab med hjertet - Hjerteforeningen og Østerbroundersøgelsen, ved direktør Morten 		
	 Ørsted-Rasmussen

Østerbroundersøgelsens resultater
11:05	 Motion ved medstifter af Østerbroundersøgelsen, seniorforsker, dr. med. Peter Schnohr
11:25	 Lipider ved professor dr. med. Børge G. Nordestgaard
11:45	 Kronisk obstruktiv lungesygdom ved professor dr. med. Peter Lange
12:05	 Psykosociale forhold ved overlæge, professor Eva Prescott
12:25	 Frokost

Østerbroundersøgelsens resultater (fortsat)
13:20	 Alkohol - Breaking News og Kontroverser ved professor dr. med. Morten Grønbæk
13:40	 Mendelsk Randomisering og Gener ved professor dr. med. Anne Tybjærg Hansen
14:00	 Cognitive Function Scanner - Demenstest på Sjette Østerbroundersøgelse ved dr. med. og dr. 		
	 psych. Peter Laursen
14:20	 Fra hulkort til REDcap - Håndtering af data gennem 50 års teknologisk udvikling ved forhenværen-	
	 de kontorchef Merete Appleyard 

Internationalt pespektiv
14:40	 Steffen Petersen, Professor of Cardiovascular Medicine, Queen Mary University of London og UK 	
	 Biobank
15:10	 Kaffepause

Tendenser og fremtidsperspektiver 
15:30	 Imaging, AI og befolkningsundersøgelser ved Christian Torp-Pedersen, professor, dr. med.
15:50	 Epidemiologien fra Østerbroundersøgelsen til Randomisering ved professor ph.d. Tor Biering 		
	 Sørensen 
16:10	 Sjette Østerbroundersøgelse ved professor, dr. med., ph.-d. Magnus T. Jensen og A. M-Reuss. 
16:30	 Afslutning ved Peter Schnohr og Gorm Boje Jensen
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